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19 Novembro (Quinta-feira)

SALA A - Auditodrio da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC)

08:30  Abertura do secretariado / Afixagcdo de posters
09:00  Sessdo de Abertura
10:00 Keynote: Cognitive Behaviour Therapy for Cancer Patients

Stirling Moorey, King’s College of London, United Kingdom

Moderador: Maria Cristina Canavarro

11:00 Coffee break / Sesséo de Posters

11:15 Simpésio: Psicologia e doenca: interagGes, investigagdes e aplicagdes

Moderador: Maria Jodo Seabra

Comunicagado 1: Avaliagdo e intervengdo psicoldgica na infe¢do por VIH e na hepatite
C: InfegGes duplas, desafios multiplos

Marco Pereira, Renata Fialho, Fabiana Monteiro, Richard Whale e Maria Cristina
Canavarro

Comunicagdo 2: Investigacdo psicoldgica em contextos oncoldgicos: Relevancia e
aplicagdes em psico-oncologia
Tiago Paredes

Comunicagdo 3: The terminal cancer within the family system. Role and context of
care
Neide Areia, Sofia Major, N. Casqueira, C. Gaspar e Ana Paula Relvas

Comunicagdo 4: Processo de tomada de decisdo relativa a preservagdo da fertilidade
de mulheres com cancro: Quais as principais fontes de informacdo, de influéncia e de
apoio nesta decisdo?

Claudia Melo, Teresa Almeida Santos e Maria Cristina Canavarro

SALA B

SALA B — Auditdrio Laginha Serafim, Departamento de Engenharia Civil da
FCTUC

11:15 Simpésio: A auto-aversdo e as suas implicagOes para a psicopatologia

Moderador: Serafim Carvalho

Comunicagdo 1: A toxicidade do eu: A natureza da auto-aversido
Diogo Carreiras e Paula Castilho

Comunicagdo 2: A auto-aversdo, medos da compaixao e mindfulness: Preditores
da ideagdo delirante parandide
Diana Carvalho, Paula Castilho e Maria JoGo Martins

Comunicagdo 3: O papel da auto-aversdo, dos medos afiliativos e do mindfulness
nas perturbagdes de personalidade
Raquel Guiomar e Paula Castilho

Comunicagdo 4: Da humilhagdo a sentimentos depressivos: O papel da vergonha,
da auto-aversdo e do auto-criticismo
Teresa Garcia, Lara Palmeira e José Pinto Gouveia



SALA A

INVESTIGAGCAO
(2 ) AVALIACAO E
&) INTERVENCAO

QUE LIGACOES?

Comunicagdo 5: Fatores de risco e vulnerabilidade na adaptagdo a infertilidade e
Procriagdo Medicamente Assistida: Que implicagGes para a pratica clinica?
Mariana Moura Ramos e Maria Cristina Canavarro

12:45  Almogo

14:30  Simpdsio: Avaliagdo neuropsicoldgica aplicada

Moderador: Marcelino Pereira

Comunicagao 1: Conflict adaptation during a spatial Stroop task: insights into the
Anterior Cingulate Cortex role in executive control
Luis Pires, José Leitdo, Chiara Guerrini, Mdrio R. Simdes

Comunicagdao 2: Ward's seven subtest short-form of the WAIS-IIl for brain lesion
patients
Marta de A. Gongalves, Mdrio R. Simdes e Alexandre Castro-Caldas

Comunicagdo 3: BANC: Sensibilidade e Especificidade no Diagndstico da Dislexia e
PHDA

Octavio Moura, Marcelino Pereira, Cldudia Alfaiate, Eva Fernandes, Boavida
Fernandes, Susana Nogueira e Mdrio R. Simdes

Comunicagdo 4: Associacdo entre resultados no Addenbrooke’s Cognitive
Examination-Revised (ACE-R) e uma prova de condugdo real em pessoas mais velhas
Inés Ferreira, Mdrio Simdes e Jodo Maréco

SALA B

12:45  Almogo
14:00 Momento Mindful — APM
14:30  Simpésio: Desenvolvimento e saude pedidtrica: Questdes de

investigacdo e contextos de intervengdo
Moderador: Luisa Lima

Comunicagdo 1: Dinamicas familiares no contexto da obesidade pediatrica
Roberta Frontini, Maria Jodo Gouveia, Helena Moreira e Maria Cristina Canavarro

Comunicagdo 2: Comportamento pré-social, ajustamento psicoldgico e qualidade
de vida em criangas e adolescentes com condigdes crdnicas de salde

Carlos Carona, Neuza Silva, Helena Moreira e Maria Cristina Canavarro
Comunicagdo 3: Desafios e recursos para compreender o ajustamento
psicoldgico de pais de criangas com doenca oncoldgica

Susana Santos, Carla Crespo e Maria Cristina Canavarro

Comunicagdo 4: O papel da esperanga na adaptagdo de criangas e adolescentes
com cancro: Associagdes com ansiedade e qualidade de vida

Ana Rita Martins, Carla Crespo, Agata Salvador, Susana Santos e Maria Cristina
Canavarro
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15:45 Simpdsio: Terapias de Terceira Geragdo: Novos estudos de Intervengdo

Moderador: Cldudia Ferreira

Comunicagdo 1: Das neurociéncias a Terapia Cognitivo Comportamental de 32
Geragdo: Novas abordagens para velhos problemas
Nora Cavaco

Comunicagdo 2: STOP: Sentir Totalmente O Presente: Resultados de um programa de
mindfulness para a ansiedade aos exames
Sonia Gregdrio e José Pinto Gouveia

Comunicagao 3: Cuidar dos cuidadores: Eficdcia de um programa baseado em
mindfulness para enfermeiros oncoldégicos
Joana Duarte e José Pinto Gouveia

Comunicagao 4: Enfrentar o desafio da infertilidade: Eficacia do Programa Baseado
no Mindfulness para a Infertilidade
Ana Galhardo

Comunicagdo 5: Terapias cognitivo-contextuais na Psicose: Resultados preliminares
de dois estudos piloto
Maria Jodo Martins, Paula Castilho, Ana Pinto, Sérgio Carvalho e Ricardo Viegas

17:00 Coffee break / Sesséo de Posters

17:15  Simpésio: O impacto dos processos de regulagdio emocional na saude
mental dos adolescentes

Moderador: Marina Cunha

Comunicagdao 1: Comportamentos auto-lesivos em adolescentes: O papel da
vergonha, do auto-criticismo e do medo da auto-compaixao
Ana Xavier, José Pinto Gouveia e Marina Cunha

Comunicagdo 2: O desenvolvimento da auto-compaixdo em adolescentes: A
contribuicdo das memarias emocionais negativas e da alexitimia
Inés Gaspar e Paula Castilho

SALA B

15:45  Simpésio: Ansiedade aos testes: Novos olhares

Moderador: Maria do Céu Salvador

Comunicagdo 1: Ansiedade aos exames: O papel do perfeccionismo, do auto-
criticismo e da auto-compaixdo
Vanessa Ramos e Maria do Céu Salvador

Comunicagdo 2: Perfeccionismo e ansiedade aos testes em adolescentes: O papel
do auto-criticismo e da auto-compaixdao numa amostra de adolescentes
Verdnica Pereira e Maria do Céu Salvador

Comunicagao 3: Perfeccionismo e ansiedade aos testes: O papel da aceitagdo
Inés Graga e Maria do Céu Salvador

Comunicagdo 4: Ansiedade aos testes: Uma leitura a luz do modelo cognitivo de
Clark e Wells para a perturbagdo de ansiedade social
Cldudia Pires e Maria do Céu Salvador

17:00 Coffee break / Sesséo de Posters

17:15  Simpésio: Perturbagdo de Personalidade Borderline e comportamentos
parasuicidarios

Moderador: Ana Galhardo

Comunicagdo 1: Os comportamentos de dano auto-infligido na patologia
borderline de personalidade: Qual o papel do ranking social e da regulagdo
emocional na sua explicagdo?

Alexandra Dinis, Paula Castilho e José Pinto Gouveia

Comunicagao 2: Inability to identify and describe emotions and dissociation: Two
ways towards borderline features
Julieta Azevedo e Paula Castilho
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Comunicagdo 3: Variagdo dos sintomas depressivos na adolescéncia em fungdo de
acontecimentos de vida, trauma e auto-compaixao
Sonia Cherpe, Marina Cunha, José Pinto-Gouveia e Sara Alegre

Comunicagdo 4: O impacto do bullying na vergonha da imagem corporal e
psicopatologia alimentar: O papel protector da auto-tranquilizagdo

Cristiana Duarte e José Pinto Gouveia

18:30 Cocktail de Boas Vindas & Langamento do Livro: Terapias Comportamentais

de Terceira Geragdo: Guia para Profissionais

Editores: Paola Lucena Santos, José Pinto Gouveia e Margareth da Silva Oliveira

19:00 Assembleia Geral da APTC

Comunicagao 3: Auto-aversao e entrapment: Qual o contributo para a ideagao
suicida?
Paula Castilho, Diogo Carreiras e Ana Margarida Pinto

Comunicagdo 4: Exploring differences of mindfulness presence and
psychopathology: A comparative study between a clinical and non-clinical sample
Julieta Azevedo e Paula Castilho

20 Novembro (Sexta-feira)

08:30 Abertura secretariado / Afixagéo de posters

09:00 Simpésio: A Psicologia em Contexto Forense
Moderador: Bruno de Sousa

Comunicagao 1: Intimate partner violence among Portuguese adults: prevalence,
beliefs and relationship with interpersonal trust and hope

Maria da Luz Vale Dias, Bdrbara Minas, Mariana Maia de Carvalho, Graciete Borges,
Piedade Rebelo

Comunicagdo 2: Caracteristicas diferenciais das recorda¢des de acontecimentos
pessoais de reclusos
Daniela Neves, Maria Salomé Pinho

Comunicagao 3: Avaliagdo de tragos psicopatas numa populagao de jovens
agressores sexuais
Patricia Figueiredo, Ricardo Barroso

Comunicagao 4: Preditores de agressao sexual em delinquentes
Eduarda Ramiéo, Ricardo Barroso

SALA B

08:30 Momento Mindful — APM

09:00 Simpdsio: Vergonha e teoria do Ranking social: Implicagdes para o bem-
estar

Moderador: Ana Paula Matos

Comunicagdo 1: Relacdo da ansiedade social com a vergonha e compaixdo
Paulo Pimentel

Comunicagao 2: Processos de relagao interna focados na vergonha, no criticismo
ou na tranquilizacdo: Diferengas entre adolescentes e adultos
Alexandra Dinis, Ana Xavier, José Pinto Gouveia e Marina Cunha

Comunicagao 3: Memoarias emocionais negativas e violéncia nas relagdes de
intimidade juvenil na adolescéncia: A vergonha interna como variavel mediadora
Luisa Nobre Lima, Paula Castilho e Mafalda Gouveia

Comunicag¢ao 4: Memodrias afiliativas com pares e estratégias defensivas na
Psicopatologia Alimentar
Joana Simées, Cldudia Ferreira e Inés Trindade
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10:15 Coffee break / Sessdo de Posters

10:30 Keynote: Compassion Focused Therapy and the fears, blocks and resistances
to compassion
Paul Gilbert, University of Derby, United Kingdom

Moderador: José Pinto Gouveia

11:30 Simpésio: Compassion into practice: Interventions in different samples
Moderador: José Pinto Gouveia

Comunicagao 1: Cultivar o eu compassivo: Resultados de um RCT de uma
intervengdo de imagery compassivo
Marcela Matos

Comunicagdo 2: The compassionate mirror: Mirror exposure increases the efficacy
of a self-compassion intervention in enhancing soothing positive affect and heart
rate variability (HRV)

Nicola Petrocchi

Comunicagao 3: O impacto dos sintomas depressivos nos comportamentos auto-
lesivos na adolescéncia: O papel protector da auto-compaixao
Ana Xavier, José Pinto Gouveia e Marina Cunha

Comunicagao 4: BeFree: Programa de intervengao focado na psicoeducagao,
mindfulness e compaixao para a ingestdo alimentar compulsiva

José Pinto Gouveia, Sérgio Carvalho, Claudia Ferreira, Cristiana Duarte, Marcela
Matos, Marina Cunha, Joana Costa, Joana Duarte, Lara Palmeira e Paula Castilho

12:45 Almogo
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SALA B

10:15 Coffee break / Sesséo de Posters

11:30 Simpésio: Processos de regulagdo emocional ao longo do desenvolvimento
Moderador: Maria do Rosdrio Pinheiro

Comunicagdo 1: Ruminagdo, Inflexibilidade Psicoldgica e Dissociagdo: Estudo
comparativo entre adolescentes e adultos
Ana Margarida Pinto, Alexandra Dinis, Ana Xavier e José Pinto Gouveia

Comunicagao 2: A mindfulness approach to parenting: The mediating role of
attachment to parents in the association between mindful parenting and children
and adolescents’ quality of life

Catarina Medeiros, Maria Jodo Gouveia, Helena Moreira e Maria Cristina
Canavarro

Comunicagao 3: Mind the Gap! How self and motivation interact to predict
adjustment and commitment-making during critical career transitions

Pedro Cordeiro, Paula Paixdo, Willy Lens, Marlies Lacante, Daniel Rijo e Kennon
Sheldon

Comunicagao 4: O papel mediador da parentalidade mindful na relagdo entre a

auto-compaixdo e o mindfulness no stress parental
Maria Jodo Gouveia, Maria Cristina Canavarro e Helena Moreira

12:45 Almogo
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14:30 Simpésio: Instrumentos de Avaliagdo Neuropsicoldgica
Moderador: Manuela Vilar

Comunicagao 1: Working memory assessment in older adults: validation and
norming studies of the Month ordering task
Imke Buekenhout e José Augusto Leitdo

Comunicagdo 2: Teste de Nomeagdo Rapida: Dados relativos ao Portugués Europeu
Cristina Petrucci Albugquerque

Comunicagao 3: Declinio cognitivo progressivo no espetro do Alzheimer: Estudo
longitudinal com o Montreal Cognitive Assessment (MoCA) e o Mini Mental State
Examination (MMSE)

Sandra Freitas, Bruno Sousa, Vanessa Costa, Diana Duro, Mdrio R. Simées e Isabel
Santana

Comunicagdo 4: Analise comparativa da utilidade clinica do Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) e do Mini-Mental State Examination (MMSE) na Deméncia com
Corpos de Lewy

Vanessa Costa, Sandra Freitas, Mdrio R. Simdes e Isabel Santana

Comunicagao 5: Estudos de validagdao com o Teste de Recordagdo Selectiva Livre e

Guiada (TRSLG) no Défice Cognitivo Ligeiro e na Doenca de Alzheimer
Raquel Lemos, Mdrio R. Simdes e Isabel Santana

16:00 Coffee break / Sessdo de Posters

16:15 Simpdsio: Parentalidade em contextos normativos e de risco:
Complementaridades entre a investigagao e a intervengao

Moderador: Daniel Rijo
Comunicagdo 1: Investigagdo com o programa de educagdo parental Anos Incriveis:

O que muda, quem, como, por quanto tempo?
Maria Jodo Seabra, Maria Filomena Gaspar, Andreia Azevedo, Tatiana Carvalho

SALA B

14:30 Simpésio: Psicopatologia alimentar e obesidade: Da caracterizagdo a
intervengao

Moderador: Sénia Gregdrio

Comunicagdo 1: O peso do estigma na obesidade
Lara Palmeira, José Pinto Gouveia e Marina Cunha

Comunicagdo 2: Melhorar a saude e a qualidade de vida das pessoas com excesso
de peso e obesidade: A experiéncia do programa Kg-free

Lara Palmeira, José Pinto Gouveia e Marina Cunha

Comunicagdo 3: O papel mediador da inflexibilidade psicoldgica sobre o efeito de
conhecidos preditores de compulsdo alimentar

Paola Lucena-Santos

Comunicagao 4: Processos de regulagdo emocional mediadores na relagdo entre

vergonha e ingestao alimentar compulsiva na BED
Cristiana Duarte e José Pinto Gouveia

16:00 Coffee break / Sesséo de Posters

16:15 Simpdsio: Neurociéncias cognitivas

Moderador: Jorge Almeida

Comunicagdo 1: Efeitos cerebrais e cognitivos do treino cognitivo
Jorge Alves
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Comunicagdo 2: Prestagdo de cuidados parentais e qualidade de vida em contextos

normativos e pediatricos: Apoio social como recurso/fator protetor
Neuza Silva, Carlos Carona, Helena Moreira e Maria Cristina Canavarro

Comunicagao 3: Vinculagdo no adulto e prestagdo de cuidados parentais em
contextos normativos e de doenga crdnica pediatrica

Helena Moreira, Neuza Silva, Carlos Carona e M€ Cristina Canavarro
Comunicagdo 4: Avaliagdo da ligagdo parental ao bebé apds o nascimento
Bdrbara Nazaré, Ana Fonseca e Maria Cristina Canavarro

17:15 Sessdo de Homenagem ao Professor Doutor José Pinto Gouveia

20:00 Jantar do Congresso

(Restaurante da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra)
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Comunicagdo 2: Neuromodulagdo de redes neuronais através real time EEG e
fMRI

Sofia Esmenio

Comunicagdo 3: Interfering with the fear memory circuitry

Ana Ganho e Daniela Valério

Comunicagao 4: Neuromodulation in healthy aging: promises and pitfalls
Ana Martins

Comunicagdo 5: Event-related Potentials Reveal Early Attention Bias for Negative,
Unexpected Behavior
Rita Jerénimo

21 Novembro (sdbado)

08:30 Abertura do secretariado

09:00 Simpésio: Questdes emergentes na salde reprodutiva: Implicagdes
psicoldgicas para a intervengdo multinivel

Moderador: Maria Cristina Canavarro

Comunicagao 1: Percursos conducentes a maternidade adolescente em Portugal:

ImplicagBes para as politicas e praticas de saude
Raquel Pires, Joana Pereira, Anabela Araujo Pedrosa e Maria Cristina Canavarro

Comunicagao 2: Interrupgdo da gravidez por opg¢do da mulher em Portugal:
Especificidades desenvolvimentais no ajustamento psicossocial
Joana Pereira, Raquel Pires e Maria Cristina Canavarro

SALA B

08:30 Momento Mindful — APM

09:00 Simpésio: Terapia focada na Compaixdao com jovens agressores
Moderador: Paula Castilho

Comunicagdo 1: Os porqués da compaixdao com jovens agressores
Daniel Rijo

Comunicagao 2: Necessidades de intervengdo em salide mental em delinquentes
juvenis
Paula Vagos, Daniel Rijo, Nélio Brazdo e Diana Ribeiro da Silva
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Comunicagdo 3: O uso da e-mental health para prevenir a depressdo pds-parto:
Aceitabilidade e preferéncias das mulheres portuguesas no periodo perinatal
Ana Fonseca, Stephanie Alves, Ricardo Gorayeb e Maria Cristina Canavarro

Comunicagdo 4: Contributos da investigagdo para a intervengdo psicoldgica em
saude reprodutiva: A experiéncia de um Servigo de Psicologia numa Maternidade
Central

Maria Cristina Canavarro e Anabela Araujo Pedrosa

Comunicagdo 5: Ajustamento psicolégico de casais propostos a um ciclo de PMA.
Quais os fatores de influéncia?

Ana Bdrtolo, Salomé Reis , Sara Monteiro e Nuno Montenegro

10:15 Coffee break

10:30 Keynote: Self-awareness of cognitive performance and ageing

Chiara Guerrini, University of Hull, United Kingdom

Moderador: José Augusto Leitdo
11:30 Simpdsio: ExploragGes em Neuropsicologia

Moderador: Maria Salomé Pinho

Comunicagao 1: Everyday Executive Function: a Novel Ecological Approach
Filipa Julio, Mdrio R. Simdes, Marieke van Asselen, Cristina Janudrio

Comunicagao 2: Memoria de agdes em adultos jovens e idosos: o contributo
diferenciado das componentes sensorial e motora
Magda Jorddo e Maria Salomé Pinho

Comunicagao 3: Utilizacdo da camara SenseCam para estimulagdo cognitiva e
diminuicdo de sintomas depressivos em pacientes com doenga de Alzheimer (DA)
inicial

Ana Rita Silva, Maria Salomé Pinho, Luis Macedo e Chris Moulin

Comunicagao 4: Comparing healthy young and older adults’ cognitive skills with
third party’s evaluations

Paraskevi Zafeiridi e Chiara Guerrini

13:00 Sessdo de Encerramento
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SALA B

Comunicagdo 3: A eficdcia da Terapia Focada na Compaixdo com agressores
juvenis: Um ensaio clinico exploratdrio
Nélio Brazdo, Diana Ribeiro da Silva e Daniel Rijo

Comunicagdo 4: Bases evoluciondrias da psicopatia: Um modelo explicativo da
psicopatia na adolescéncia a partir do coping com a vergonha
Diana Ribeiro da Silva, Daniel Rijo e Paula Vagos

10:15 Coffee break

11:30 Simpésio: Intervengdes Mindfulness
Moderador: Alexandra Dinis

Comunicagao 1: Estudo experimental do papel do mindfulness na regulagdo
emocional
Sénia Gregdrio, José Pinto Gouveia e Carlos Sofia

Comunicagao 2: Efeitos de um programa de mindfulness no bem-estar nas
participantes do projecto Mogambicano Girl Move
Carla Andrade e Susana Veloso

Comunicagdo 3: MindUp program effects on third-grade students and teachers:
A quasi experimental study
Joana Sampaio de Carvalho, Alexandra Marques Pinto e JoGo Maréco

Comunicagdo 4: Coping na psicose: Resultados de um estudo piloto baseado no
mindfulness e compaixao
Maria Jodo Martins, Paula Castilho, C. Carvalho, A.T. Pereira e Antonio Macedo
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Posters: 19 Novembro (9h00 — 18h00) - SALA B

1. APsicologia na Ala Pneumoldgica. Clara Guimardes e Clarissa Guimardes

2. Purpose in life and self-efficacy in individuals with spinal cord injury. Joana Ribeiro

3. MindfulSpot — uma aplicagdo mdvel de Mindfulness para a infertilidade. Barbara Monteiro, Ana Galhardo, F. Fonseca e L. Carvalho

4. O que sabem os jovens-adultos sobre os fatores que afetam a fertilidade? Nair Carolino e Ana Galhardo

5. Vinculagdo pré-natal, adaptagdo individual e preocupagdes parentais numa gravidez subsequente a uma perda gestacional. Stephanie Alves, Tdnia Lopes, Bdrbara Nazaré, Maria
Cristina Canavarro e Marco Pereira

6. O modelo de investimento de Rusbult nas relagdes amorosas: Associagdo com as representagdes de vinculagdo e o papel moderador do género. Stephanie Alves, Alexandra Martins,
Isabel Narciso, Maria Cristina Canavarro e Marco Pereira

7. Sexual functioning and pain intensity in men with genital pain: The mediation effect of sexually-related thoughts. Raquel Pereira, Cdtia Oliveira e Pedro Nobre

8. Associagdo entre o stress psicoldgico e a qualidade do esperma de homens propostos a PMA. Ana Bdrtolo, Salomé Reis , Sara Monteiro, Renata Leite , Nuno Montenegro

9. Comportamentos de procura de ajuda em mulheres com sintomatologia clinicamente significativa no periodo perinatal: Barreiras e facilitadores a procura de ajuda formal. Sheila
Silva, Maria Cristina Canavarro e Ana Fonseca

10. Os Comportamentos Aditivos e Dependéncias em individuos com 50 anos ou mais. Ana Diniz, Sara Monteiro, Joana Gongalves e Anabela Pereira

11. Vergonha associada a doenga crénica. Inés A. Trindade, Cldudia Ferreira e José Pinto-Gouveia.

12. Desenvolvimento e validagdo de um questiondrio para medir a comunicagdo em educagdo sexual no namoro entre adolescentes portugueses. Cristiana Carvalho, Maria do Rosdrio
Pinheiro, José Pinto-Gouveia e Duarte Vilar

13. Reliability and validity of the Portuguese version of the Revised Anticipated Sexual Jealousy Scale. Alexandra Martins, Stephanie Alves, Isabel Narciso, Maria Cristina Canavarro e
Marco Pereira

14. Inventdrio de Atitudes face a Procura de Servigos de Saide Mental: Estudo das caracteristicas psicométricas numa amostra de mulheres no periodo perinatal. Ana Fonseca, Sheila
Silva e Maria Cristina Canavarro

15. Psychometric studies of the Dual Coping Inventory in a sample of bereaved parents. Sara Albuquerque, Alexandra Martins, Fabiana Monteiro, Stephanie Alves, Isabel Narciso, Marco
Pereira

16. A Toxicidade do Eu: Desenvolvimento e Analise Fatorial Exploratdria da Escala Multidimensional da Autoaversdo (EMA). Diogo Carreiras e Paula Castilho

17. Validagao das Propriedades Psicométricas da Self-Compassion Scale. Joana Costa, José Pinto-Gouveia, Jodo Maréco, Cldudia Ferreira e Paula Castilho
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Posters: 20 Novembro (9h00 — 18h00) - SALA B

18. Portuguese Validation of the Consideration of Future Consequences Scale. Victor E.C. Ortufio, Alejandro Vidsquez e Cristina Esteves

19. Exploring Time Perspective and Consideration of Future Consequences Assessment. Victor Ortufio, Maria Paula Paixdo e Isabel Janeiro

20. Compaixdo genuina vs. “falsa” compaixdo: a influéncia da compaixdo submissa e das varidveis de ranking social na ansiedade social. Paula Castilho e Catarina Gaspar

21. Autocompaixdo, empatia e psicopatologia: A sua contribui¢do para o relacionamento interpessoal na adolescéncia. Inés Gaspar e Paula Castilho

22. Mdsica, o que me contas? - Mecanismos de auto-regulagdo emocional e sintomatologia psicopatoldgica em musicos e ndo-musicos portugueses. Cristiana Campos-Barbeiro e
Marina Cunha

23. Memodrias afiliativas precoces e psicopatologia alimentar: o papel da vergonha externa e da auto-apresentacgdo perfeccionista. Ana Laura Mendes, Cldudia Ferreira e Inés A.
Trindade

24. O impacto das memdrias precoces de calor e afecto na qualidade de vida das mulheres. Ana Laura Mendes, Cldudia Ferreira e Inés A. Trindade

25. Voluntariado: Um estudo do seu impacto na saide mental do voluntario. Joana Marta Simées, Cldudia Ferreira, Ana Rita Santiago e Ana Laura Mendes

26. Depressao: Avaliacdo e intervengdo psicolégica nos cuidados de saude primarios. Paula Marinho Vieira e Miguel Ricou

27. Programa Parental para a Prevengdo da Depressdao em Adolescentes (3PDA): enquadramento, estrutura e estratégias de implementacdo e avaliagdo. Maria do Rosdrio Pinheiro, Ana
Paula Matos, José Joaquim Costa, Andreia Mota, Ana Sofia Gomes, Daniel Seabra, Rute Cotrim Ramos e Silvia Monteiro

28. Programa de Prevengdo da Depressdo em Adolescentes (PPDA): Descrigdo dos processos de adaptagdo, implementacgdo e avaliagdo da intervengdo. Ana Paula Matos, José Joaquim
Costa, Rosdrio Pinheiro, Daniel Seabra, Silvia Monteiro, Ana Sofia Gomes, Andreia Mota e Rute Cotrim Ramos

29. Programa de Prevengdo da Depressdao em Adolescentes (PPDA): Estudo da eficacia de uma intervengdo com adolescentes. Ana Paula Matos, Maria do Rosdrio Pinheiro, José
Joaquim Costa, Eirikur Orn Arnarson e W. Edward Craighead

30. Prevencgado da Depressdao na Adolescéncia: Estudo da eficdcia de uma intervengdo com pais. Maria do Rosdrio Pinheiro, Ana Paula Matos, José Joaquim Costa, Edward Craighead e
Eirikur Orn Arnarson

31. Daruminagdo a depressdo na adolescéncia: efeito mediador da autocompaixdo. Andreia Azevedo e Ana Paula Matos

32. Esquemas precoces mal adaptativos em adolescentes em risco: Resultados da aplicagdo do Programa Gerar Percursos Sociais/GPS em contexto de acolhimento residencial. Laura

Santos e Maria do Rosdrio Pinheiro




INVESTIGAGCAO
(2 ) AVALIACAO E
INTERVENCAO

QUE LIGACOFES?

33.

Regulagdo emocional para a promogdo da autonomia: Resultados preliminares de uma intervengdo com jovens em acolhimento residencial. Laura Santos, Maria do Rosdrio
Pinheiro, Pedro Fadigas, Sonia Santos, Ana Santos, Cristina Velho e Carla Palaio

34,

Vivéncias e comportamentos sexuais de risco dos adolescentes portugueses: estaremos face a uma protegdo negligenciada? Cristiana Carvalho, Maria do Rosdrio Pinheiro, José
Pinto-Gouveia e Duarte Vilar

35.

Perceived Parenting and Basic Need Satisfaction among Portuguese Adolescents. Pedro Cordeiro, Paula Paixdo e Willy Lens

36.

Caraterizagdo da Utilizagdo que os Adolescentes fazem do Facebook na relagdo com a Qualidade de Vida. Patricia Reis e Ana Galhardo

37.

Bullying nas escolas: Estudo comparativo entre rapazes e raparigas do ensino basico e secundario. Ana Xavier, Raquel Guiomar, José Pinto Gouveia, Marina Cunha, Sénia
Albuquerque, Sara Alegre, Anabela Veloso e Rui Jaria

38.

Impacto do trauma no desenvolvimento infantil. Francisca Padez-Vieira, Joana Reis, Mariana Farinha e Sandra Leal

39.

Comportamentos agressivos e socializagdo materna de criangas. Clara Lohana Cardoso Guimardes e Lilian Kelly de Sousa Galvdo

40.

Interesses e competéncias percebidas de alunos do Ensino Basico: Um estudo com a versdo Portuguesa do ICA-R. Rute David, Maria Paula Paixdo e José Tomds da Silva

41.

Beneficios da intervengdo no ensino pré-escolar para o desempenho académico, saide e economia das nagGes: Estado da arte. Mariana Maia de Carvalho, Maria da Luz Vale Dias,
Graciete Franco Borges e Piedade Vaz Rebelo




INVESTIGAGCAO
(2 ) AVALIACAO E
INTERVENCAO

- QUE LIGACOES? -

COMISSAO ORGANIZADORA

Comissdo Cientifica
José Pinto Gouveia (Coordenador do CINEICC; Coordenador da Linha de investigacdoCognitive and Behavioural Processes and Change: Health and

Psychopathology in Different Settings)
Maria Cristina Canavarro (Coordenadora da Linha de investigacdo Relationships, Development & Health)
Mario Rodrigues Simd&es (Coordenador da Linha de investigacdo Neuroscience, Neuropsychology and Cognitive Assessment)

Serafim Carvalho (Presidente da Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento, APTC)

Comissdo Executiva

Ana Fonseca Inés A. Trindade Lara Palmeira

Ana Rita Martins Joana Duarte Paola Lucena-Santos
Ana Rita Silva Joana Pereira Sandra Freitas

Ana Xavier Jodo Pedro Leitdao Sérgio Carvalho

Daniela Neves



INVESTIGACAO
AVALIACAO E
INTERVENCAO

- QUE LIGAGOES? -




